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Washing instructions:Wasinstructies:

Omschrijving: De Heel Cup is een visco elastisch hielkussen met soft spot, voor extra comfort. De 
hielkussens werken uitstekend schok dempend, waardoor de schokbelasting in verschillende gewrichten 
verminderd wordt. De Heel Cup is ideaal voor bijvoorbeeld het verminderen van hielspoor. De Cups kunnen in 
de meeste (sport-)schoenen gedragen worden. 
Maatvoering:

Indicaties:

Achillespeesklachten, Fasciitis Plantaris,
Schokdemping bij knie- en heupklachten, 
Ziekte van Sever 

Gebruiksaanwijzing:

1.	 Plaats de Heel Cups in de achterkant van de 
schoen, waarbij de opstaande rand tegen de 
hak van de schoen aan ligt. 

Belangrijke informatie en waarschuwingen: 

Dit medische product is bedoeld voor gebruik door 
één individuele patiënt. Het product dient te worden 
gebruikt in overeenstemming met het advies en de 
instructies van uw arts. De eerste keer dient het 
product door een getrainde professional aangelegd 
te worden.

In gevallen waarin het product door de arts wordt 
aangeraden om ‘s nachts te gebruiken, moet 
men er zeker van zijn dat het de bloedcirculatie 
niet verhindert. Het product dient losgemaakt te 
worden in geval van gevoelloosheid en indien nodig 
worden verwijderd. Raadpleeg bij aanhoudende 
klachten uw arts.

Het product mag niet worden blootgesteld aan 
overmatige hitte of vlammen. Contact met olie- of 
zuurhoudende stoffen of lotions met pommades 
moet worden vermeden.

Dit product mag niet buiten het toepassingsgebied 
worden gebruikt of gecombineerd worden met een 
ander product. Het mag alleen worden gebruikt 
volgens de oorspronkelijke indicaties.

Dagelijks gebruik en toepassingsduur dienen door 
de arts te worden bepaald. Overmatig en langdurig 
gebruik kan spierzwakte veroorzaken. Raadpleeg 
altijd uw arts voor het juiste draagschema.

	 MAAT	 SCHOENMAAT	 ART.NR.

	 S	 34 - 37	 PO 31311 S

	 M	 38 - 41	 PO 31311 M

	 L	 42 - 45	 PO 31311 L

Description: The Heel Cup is a visco elastic heel cushion with soft spot, for extra comfort. The heel cushions 
have an excellent shock absorbing effect, reducing the shock load in various joints. The Heel Cup is ideal for 
reducing heel spurs, for example. The Cups can be worn in most (sports) shoes. 
Sizes:

Indications:

Achilles tendon complaints, Plantar fasciitis,
Shock absorption in knee and hip complaints,
Sever’s disease

Manual:

1.	 Place the Heel Cups in the back of the shoe, 
with the raised edge against the heel of the 
shoe.

Important information and warnings

This medical product is intended for use by one 
individual patient. The product should be used in 
accordance with the advice and instructions of your 
physician. The product should be installed by a 
trained professional the first time.

In cases of the product is recommended by the 
doctor to be used at night, it must be ensured that it 
does not interfere with blood circulation. The product 
should be detached in case of numbness and 
removed if necessary. Consult your doctor in case of 
persistent complaints.

The product should not be exposed to excessive 
heat or flame. Contact with oily or acidic substances 
or lotions containing pomades should be avoided.

This product must not be used outside its scope or 
combined with any other product. It should only be 
used according to the original indications.

Daily use and duration of application should be 
determined by the physician. Excessive and 
prolonged use can cause muscle weakness. Always 
consult your doctor for the correct wearing schedule.

	 SIZE	 SHOE SIZE	 ART.NR.

	 S	 34 - 37	 PO 31311 S

	 M	 38 - 41	 PO 31311 M

	 L	 42 - 45	 PO 31311 L
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Waschanleitung:Instructions de lavage:

Description: Le Heel Cup est un coussin de talon viscoélastique avec des points doux, pour plus de confort. 
Les coussins de talon ont un excellent effet d’absorption des chocs, réduisant la charge de choc dans 
diverses articulations. La Heel Cup est idéale pour réduire les éperons du talon, par exemple. Les coupes 
peuvent être portées dans la plupart des chaussures (de sport).  
Dimensionnement:

Indications:

Fasciite plantaire Absorption des chocs dans les 
affections du genou et de la hanche, Affections du 
tendon d’Achille, Maladie de Sever

Manuel d’utilisation:

1.	 Placez les talonnettes à l’arrière de la 
chaussure, avec le bord relevé contre le talon 
de la chaussure.

Informations importantes et avertissements: 

Ce produit médical est destiné à être utilisé 
par un seul patient. Le produit doit être utilisé 
conformément aux conseils et aux instructions de 
votre médecin. Le produit doit être installé par un 
professionnel qualifié la première fois.

Dans les cas où le produit est recommandé par le 
médecin pour être utilisé la nuit, il faut s’assurer 
qu’il n’interfère pas avec la circulation sanguine. Le 
produit doit être détaché en cas d’engourdissement 
et retiré si nécessaire. Consultez votre médecin en 
cas de plaintes persistantes.

Le produit ne doit pas être exposé à une chaleur 
ou à une flamme excessive. Le contact avec des 
substances huileuses ou acides ou des lotions 
contenant des pommades doit être évité.

Ce produit ne doit pas être utilisé en dehors de 
son champ d’application ou combiné avec tout 
autre produit. Il ne doit être utilisé que selon les 
indications d’origine.

L’utilisation quotidienne et la durée d’application 
doivent être déterminées par le médecin. Une 
utilisation excessive et prolongée peut provoquer 
une faiblesse musculaire. Consultez toujours votre 
médecin pour connaître le calendrier de port correct.

	 TAILLE	 POINTURE	 ART.NR.

	 S	 34 - 37	 PO 31311 S

	 M	 38 - 41	 PO 31311 M

	 L	 42 - 45	 PO 31311 L

die Umschreibung: Der Heel Cup ist ein viskoelastisches Fersenkissen mit weicher Stelle für zusätzlichen 
Komfort. Die Fersenpolster haben eine hervorragende stoßdämpfende Wirkung und reduzieren die 
Stoßbelastung in verschiedenen Gelenken. Der Heel Cup ist ideal, um beispielsweise Fersensporn zu 
reduzieren. Die Cups können in den meisten (Sport-)Schuhen getragen werden. 
die Bemessung:

Indikationen:

Achillessehnenbeschwerden, Morbus Sever
Stoßdämpfung bei Knie- und Hüftbeschwerden, 
Plantarfasziitis 

Gebrauchsanweisung:

1.	 Plaats de Heel Cups in de achterkant van de 
schoen, waarbij de opstaande rand tegen de 
hak van de schoen aan ligt. 

Wichtige Informationen und Warnungen: 

Dieses Medizinprodukt ist für die Anwendung durch 
einen einzelnen Patienten bestimmt. Das Produkt 
sollte gemäß den Anweisungen und Anweisungen 
Ihres Arztes verwendet werden. Das Produkt sollte 
beim ersten Mal von einem geschulten Fachmann 
installiert werden.

Im Falle das Produkt vom Arzt zur nächtlichen 
Anwendung empfohlen wird, Sie achten, dass 
es die Durchblutung nicht beeinträchtigt. Bei 
Taubheitsgefühl sollte das Produkt abgenommen 
und bei Bedarf entfernt werden. Bei anhaltenden 
Beschwerden wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Das Produkt sollte keiner übermäßigen Hitze oder 
Flamme ausgesetzt werden. Der Kontakt mit öligen 
oder sauren Substanzen oder pomadenhaltigen 
Lotionen sollte vermieden werden.

Dieses Produkt darf nicht außerhalb seines 
Geltungsbereichs verwendet oder mit anderen 
Produkten kombiniert werden. Es sollte nur gemäß 
den Originalindikationen verwendet werden.

Die tägliche Anwendung und die Anwendungsdauer 
sollten vom Arzt festgelegt werden. Übermäßiger 
und längerer Gebrauch kann Muskelschwäche 
verursachen. Fragen Sie immer Ihren Arzt nach dem 
richtigen Trageplan

	 GRÖSSE	 SCHUHGRÖSSE	 ART.NR.

	 S	 34 - 37	 PO 31311 S

	 M	 38 - 41	 PO 31311 M

	 L	 42 - 45	 PO 31311 L


